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Liberté

Jentre dans 'univers de Jean Paul Riopelle / ey
par le theme de la liberté. ) &Y

e 8 - /
Jobserve le mouvement, les oiseaux, les traces, 7

la maticre et I'espace.

Je commence a noter ce que je vois,
ce que je ressens et ce que j’ai envie d’explorer.

i

* Qulest-ce qui évoque la liberté ?

E.

¢ Comment le mouvement circule-t-il

dans I'espace ? ?%&4

* Quelles traces ai-je envie d’essayer ?

* Que puis-je transformer sans copier ?




Observer

Je prends le temps de regarder une ceuvre de Jean Paul Riopelle.

Je suis le mouvement des formes, les traces,
les contrastes et les élans.

Je note ce qui attire mon regard et ce qui
me donne envie d’explorer. e

(e que je remargue

e des oiseaux en mouvement

e des répétitions et des superpositions

e des zones denses et des espaces plus ouverts

e des couleurs froides, lumineuses et contrastées

e des traces rapides, libres, vivantes

Y



Etape 3
Choisir une ceuvre déclencheuse

A partir des ceuvres et des ressources du Studio Riopelle, je choisis
une ceuvre qui m'interpelle et qui deviendra le point de départ

de ma démarche.
i

Mon choix peut étre lié & une émotion, a une couleur, & un mouvement,
a un geste, a un sujet ou a une fagon d'organiser |'espace.

Cette ceuvre sera mon déclencheur pour observer, explorer et créer.

Ma sélection

Titrejdellioaliure, s o te Sl g s Do RTINS G T S T R

e (L R el bl e e e e
Bimensions (s ICoNnUEes ) A e i S e
Source : Studio Riopelle (site Web)

Thématique : [JNature (JLiberté [JTerre [JParcours OJAutre: . .. ... ..

Pourquoi j'ai choisi cette ceuvre ?

4 i . . ; R
43N Je peux coller ici une image de ['ceuvre imprimée ou
faire un croquis rapide pour 3arder une trace de mon choix. E

Huile sur toile

« La liberté, Cest N

I'énergie qui
meut la création,
c'est le souffle
qui fait lever
les formes. »

- Jean Paul Riopelle

Exemple d'ceuvre : Les Oies, 1963 ! i

Source : Studio Riopelle

© Succession Jean Paul Riopelle / SOCAN (2025) “

Momn croquis rapide

de ['ceuvre choisie \
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étape 4
Premiers regards sur |'ceuvre

Avant de créer, je prends le temps d'observer.
J'ouvre grand mes yeux, je laisse I'ceuvre me parler et je note
ce que je Vvois, ce que je ressens, ce gue je remarque.

W'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses,

seulement des regards différents.

Ce que |observe W gERE o Y RS Y =
qf J Huile sur toile, 1963 /
© Succession Jean Paul Riopelle / SOCAN (2025) /

¢ Qu'est-ce que je vois en premier 7 .
que) P Source : Studio Riopelle

Mes mots, mes idées, mes ressentis...

e Quelles couleurs dominent ?

e Qu'est-ce qui semble bouger ?

e Quelles traces me semblent rapides, lentes,
légéres, épaisses ?

s Qu'est-ce que cette ceuvre me fait ressentir ?

1, . \
_ Observer, cest déJa commencer @ créer.

@ Chaque détail peut devenir une idée, chaque émotion peut devenir un geste.




Etape 5
Lire l’organisation de ['espace

Aprés les premiers regards, j'essaie de comprendre comment I'ceuvre
s'organise dans |'espace. Je regarde les formes, les répétitions,

les superpositions, les directions et la maniere dont mon regard
circule dans l'image.

Observer ['espace, c'est déja comprendre

une part du geste de ['artiste.

CEuvre choisie : Les Oies, 1963

(r o ’ Huile sur toile
Ce que J observe dans f ESPGICE’.... <(®)> © Succession Jean Paul Riopelle / SOCAN (2025)
Source : Studio Riopelle
e Quelles formes se répétent ?
: i : T Mes reperes visuels Mon schéma de [‘espace ﬁ
e Y a-t-il superposition ou juxtaposition ? . B
répétition superposition rythme
-8 0@ @ —~TT— »
e Ou l'image semble-t-elle plus pleine ? plus ouverte ? ( \ ( ) :"r'- -\i 4
. 4
I ; o | | :
e Dans quelles directions les formes se déplacent-elles ? Nolofntdu Al N R e Y
]. asymétrie mouvement circulation du regard 7
| gy L8
e Mon regard circule-t-il vite, lentement, en diagonale, en spirale 7 [' i e &
gt A —  — — o
| & i ! f !
i | |
e Qu'est-ce qui donne une impression de mouvement ? | | : |
X ale IVE - ..-/: e T ) Nl : _--"’:

Lo

()~ Je ne cherche pas a copier ['euvre. Je cherche & comprendre
comment elle tient ensemble et comment elle fait bouger mon regard. ‘

¢



Etape 6

xplorer les gestes et les matieres ~&
T o
Apreés avoir observé |'organisation de |'espace, j'essaie maintenant , =
différents gestes, matiéres et outils pour comprendre comment une trace ; G /’
peut porter du mouvement, du rythme et de la liberté. Je n'imite pas |'ceuvre : \y p
j'explore ce qu’elle m'invite a faire.
~7
L ’ g ’_'?
( ) y \ Référence observée : univers de Jean Paul Riopelle - / .
LBS ﬂBStBS que J essaie... f ? Mouvement, liberté, oiseaux, traces & -
® tracer : £ — : —
Mes essais de matieres : ; -.
Outils explorés f
o superposer pastel gras gouache fusain
FEPE 2 g N i i ;
—_— e o - TR, % pinceau
\ / T \ \
* tacher | ] 6] RPN 4y ke
o frotter - | &2 o= Spatule
* éclabousser collage gl £NaE L
OA P Lem. 4\// carton
® juxtaposer '_ | | 5y
s T ~ i T BNl SRt LT 5

Ce que je remarque 5 — ,_____-_-____,,____._\'

® Quel geste semble le plus libre ?

Chercher un geste, c'est déja

* Quelle matiére garde le mieux la trace ?

entrer dans la liberté de créer. g

® Qu'est-ce qui crée le mouvement ?

X J v N SV



Etape v/

Faire des essais et laisser apparaitre les traces

A partir des gestes et des matiéres explorés, je réalise maintenant plusieurs essais

libres. Je cherche des combinaisons, j'observe ce qui apparait et je note ce qui me

rapproche de 'idée de liberté, de mouvement et de vivant. Je ne cherche pas la

réussite immeédiate : je laisse la matiére m’apprendre quelque chose.

Référence observée : univers de Jean Paul Riopelle

Mes essais

Essai 1 — superpositions

répétition, envol, éclats, circulation

Ce que j'observe

® Ol mon regard circule-t-il ?

® Quelles traces semblent les plus vivantes 7

e Qu'ai-je envie de reprendre 7

Essayer, c'est laisser
la trace devenir pensée.

N

¢
\

\ v
i‘?!ﬁ V4
'

=Y
Ly,
-

L
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" Ce que j'essaie de comprendre

\ o Quels gestes créent le plus de mouvement ?
|

| @ Quelle matiére garde le mieux la trace ?

|

|
|I ¢ Qu'est-ce qui donne une impression de liberté ?
|
|
|
1

e Quel essai me surprend le plus ?

\ R I e

| Je qarde pour la suite...
I [ un geste
[ une couleur
| [ une organisation de I'espace ...
| [0 une matiére
11‘ [ une sensation
=

Mon essai préféré

———————

—

4




étape 8
Composer une création personnelle

A partir de mes essais, je compose maintenant une création plus personnelle.

Je m'inspire de |'univers de Jean Paul Riopelle sans chercher a le reproduire.

Je garde certaines traces, certains gestes, certaines couleurs et une idée de liberté

Référence observée : gestes, circulation,
éclats, liberteé

dans |'organisation de I'espace. Cette étape me permet de faire des choix et de

laisser apparaitre ma propre maniére de créer.

N\ —

'ﬁ - Ma création en cours '
. Mes choix pour composer ﬁ

[ Mon intention

¢ Ce que je veux faire apparaitre... ) e e
.

O un geste principal
® Ce que je veux garder de mes essais...

ol . [J une organisation de I'espace
- - II
e Ce que je veux transformer... g i |
| O une matigre
g R e T TR T T ____) ; : 1 2 3 [ une sensation
'(_Ce que jobserve dans ma composition {@W W A T R G RO T R T
e Ol mon regard entre-t-il ? ! e ol 7 [ Todeticns ( it <
o S SHCT o g & FUUF a suice

® Qu'est-ce qui bouge ? : '

e Quelles traces dominent ? \— j

® Qu'est-ce qui exprime la liberté ? Créer‘J C,est Choisir et
= ) \ -
s S [ﬂlsser respirer [ espace.
WLl s o TR b . P P

3 L e A




Etape 9
Revenir sur ma création

X
.

A
{
Z

/ 4 1 7 T .
’ i ! 1 f
a & . : . s . 4 J ’ ~F=
Je prends maintenant un moment pour relire ma création. Je regarde les choix que j'ai faits, ! e . S
5 -
les gestes que j'ai gardés, les matiéres que j'ai explorées et la maniére dont |'espace gl e 3 . 3
| s
s'est organisé. Cette étape m'aide a mettre des mots sur ma démarche et a mieux b il

comprendre ce que je pourrais ensuite proposer aux éléves.

o aF - A )
T Titertlesma: création ﬁ 4. Petite Image de ma ‘creatlori e o o ¢l gestes quﬁj’ai Eilisos .g,

TAT I e S, Db

® tracer

® frotter

i

® superposer

7 )\
2. Mes matériaux et mes outils ;f

® tacher
" ipapaer ® gaclabousser
O pastel
O gouache ® laisser respirer I'espace
O encre
O collage
O crayon

O pinceau

iyt 2 S )
5. Ce que j observe @—\ (/—6. Ce que je retiens pour enseigner "

® Ol mon regard circule-t-il ? SR vy L S S * Ce que je pourrais proposer aux éléves...

& Qu'est-ce qui bouge ? TN :
q g ® Ce que je laisserais ouvert...

® Quelles traces dominent ?
* Ce que j'évaluerais sans figer...

® Qu'est-ce qui exprime la liberté ?

5 LA !

& o 2 » Mettre des mots sur sa créion, 4
-‘ St e - y s Ol | - pY/ - ﬁ
TR : 5 c’est déja apprendre a ['accompagner. - ~--- &“E

4
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Etape 10

Faire des liens avec [enseignement

Aprés avoir observé, expérimenté et créé, je prends un temps pour réﬂéchir
a la maniére de fransformcr cetle expérience artistigue en une situation 7 " _—

d'apprenﬁssage ouverte, ou quue éléve pourra expforer, imaginer et e

laisser des traces qui lui sont propres.

q Ce que je retiens de ma démarche {@ﬂ

® Quels gtsfe;s m'ont mrgué(c) ?

® Comment a.:'-Je, arjan(sé i'z.spme ?

® Quelles matiéres et c;ueis outils

ont nourri ma création 7

® (Quelle liberté ai- je prise ?

@ Quelles traces ai- -je laissdes 7

A4
gl

J
|
1
I
I
|
1
1
|
1
I
I

e = —

2 Ce 1&18 JE PEIAX PI’OPGSE." aux QIBVGS f

® (Quelle consigne ouverte pourrais-je donner ?

@ (Juels matériaux seraient accessibles
® Comment laisser Pfa.ce aux idées
émergenfes des éléves 7

7

O Lewr fagon d'observer et d'étre aftentifs a lewr environnement

O Leur expiomﬁon des 5&51525, des matiéres et de | Jesjpar.e

4. Ce que J’abservemi chez les éléves

(O Leurs choix personnels et leurs idées qui émergent
O Leur sngﬂgmeni, leur Fla.isir et leur persévérance

Je propose aux éléves d'expfarer la nature,
1 le mouvement des oiseaux et les traces

il gu’ifs laissent. A travers des gestes libres
}_' et des matiéres variées, chacun crée

1 son propre paysage de liberté.

Il ne s’a‘gif pas de copier une ceuvre,
mais dinventer et de laisser des traces
qui racontent une idée, une sensation,

| un enw}f 5

J& ne fmnsforme PaS f’oeu\«’re

en modéle a reproa'u[re.

créer et | nferpréfer‘

jJOMW‘ﬁ un 85,06!.6& 'DOHI’ GEJS&WGF,

10



l:;tape 1 o

Ma grille d’observation personnelle vimw

Evaluer SaV\S {lger Qudq‘ues Prmdpes B AL J'ocbserve ma démarche et je prends du recul. :-::_

Observer le processus, pas seulement le

résultat final.

; A : |
- k 2 Toujours Parfois Rarement |A développer
Evaluer, ce n'est pas noter une ceuvre terminée. ’ ) J

C'est accompagner une démarche, valoriser les choix, Valoriser I'engagement, la curiosité, J'ai pris le temps d'observer
P gag

: : A et de comprendre I'ceuvre. [ [
l'autonomie et la persévérance. .

les essais, les prises de risque et la capacité a réfléchir
J'ai expérimenté plusieurs
idées, gestes, outils

sur sa création. C'est reconniitre le chemin parcouru. Respecter l'intention et les choix de I'artiste.

Encourager les questionnements ou matiéres.

et les idées nouvelles. Mes choix sont en lien

avec mon intention.

Je porte un regm‘d bienveillant et ouvert

Permettre |'autoévaluation et la réflexion.

J'ai osé prendre des risques
{@ et sortir de ma zone

de confort.

sur ma démarche et celle des autres.

J'ai réfléchi a ce que je voulais

(’_ . T exprimer et transmettre.
Mon bilan personnel Q | i 5

Je suis capable d'expliquer
o ma démarche et mes choix.

[ PNl S
[ Sl [
[P ) ] T

Qu'ai-je appris sur I'ceuvre ?

: : = .

Qu'ajeidéeclvertsur matacgpidcigcert Ce que cette étape m’msplre " Mes idées pour ma classe -@_
1
1
[

PDIAY ma 'Futu're Pmt'ﬁl,“e Une activité que je pourrais proposer :
Qu'est-ce qui m'a surpris ou rendu fier/fiere ?
Comment pourrais-je transposer cette
démarche a mes éléves ?
Qu'aimerais-je approfondir ou explorer davantage ? Quelles activités, quels gestes, quelles
questions pourrais-je leur proposer ?

Des questions que je pourrais poser !
. . . a mes éléves :
Comment cette démarche peut-elle m’aider dans ma future pratique

d'enseignant-e en arts plastiques ?

que j'aimerais utiliser :

|
| o
‘ Des ressources ou références

ﬁ Evaluer, c'est croire en la capacité de création de chacun-e.

C'est ouvrir des possibles, pas fermer des cases.




Etape 12 s
L] [ ] [ ] y
Ce que le cahier rend visible S

Ce cahier de traces n'est pas seulement un recueil d’activités ou de productions. Il montre que...

Il raconte une démarche de création, d'exploration et de réflexion. * La création est un chemin fait d'allers-retours,

Il rend visibles mes apprentissages, mes choix, mes questionnements d'essais, d'erreurs et de découvertes.

et ma maniére d'entrer en relation avec une ceuvre. e Chaque artiste a une maniére unique de voir,
de ressentir et de créer.

* Observer une ceuvre, c'est ouvrir des portes

sur notre propre imaginaire.

Un outil pour comprendre, se comprendre -

* Mettre des mots sur ma démarche m‘aide Les Oies, 1963
Jean Paul Riopelle

et pmtage.r.

a mieux la comprendre et a la partager.

r’ e 3 ( 1 4 I/_‘ _‘,, r 1.
Ce qu'il montre Ce qu'il montre Ce qu'il montre | Ce qu'il montre ON
de ma formation s de mon appropriation de ma médiation l ) de mon rapport & ['ceuvre
!

e Ma capacité a observer et + Comment je me suis inspiré-e s Ma capacité a expliquer et a partager ' * Comment |'ceuvre m’a touché-e,

a analyser une ceuvre. de |'ceuvre sans la copier. men travail avec les autres. || interpellé-e, questionné-e.
* Ma curiosité et mon ouverture e Les liens que j'ai faits entre * Les questions que je pose ': I * Les aspects visuels, émotionnels

a de nouvelles idées. I'ceuvre, mes émotions, mes idées et celles que je fais émerger. et conceptuels qui m’ont marqué-e.

et mes expériences.
s Mon engagement dans un

; ¢ Les ponts que je crée entre
processus de création. + Les choix de couleurs, de formes,

* La maniére dont mon regard

I'cauvre, les éléves, des histoires, a évolué au fil du processus.

. de matieres et de gestes qui i
s Mon développement de gestes , d | des thémes ou d’autres références.
m’appartiennent.

s L'impact de |'ceuvre sur ma propre

plastiques et de choix personnels. k " e
Ma volonté de donner du sens . vision du monde et de la création. |

| + Ma maniére de traduire un

* Ma capacité a réfléchir sur " ’
message ou une intention

]
mes démarches et a les ajuster. i

- L s i J e J_.J el s

En conclusion...

a l'art dans un contexte éducatif. i

« L'art n'est pas ce que vous voyez,

Ce cahier de traces est le miroir d'un parcours personnel et professionnel. X , : ’
Il témoigne de ma capacité a observer, créer, réfléchir, choisir et communiguer. ; mais ce que Vous faites voir aux autres. »
Il m'aide & devenir une praticienne réflexive, sensible et engagée en arts plastiques,

capable d'accompagner 4 mon tour les éléves dans leurs propres aventures créatives. — Edgar Degas

toutes les ceuvres, au Studio Riopelle et aux artistes qui nous inspirent. Ce cahier continue de vivre & chaque nouvelle découverte,
5 a chaque nouvelle création, a chaque nouveau regard.

tous ceux qui croisent le chemin de ['art et le rendent vivant.
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Cahier de traces — S’approprier Riopelle en formation initiale a '’enseignement des arts
(" N [ R 4 B
Ressources consultéees Professeure & Médiation Studio Riopelle
) : ) ] soniafournier.ca studioriopelle.com
® Studio Riopelle — Fondation Jean Paul Riopelle
® CEuvres, thématiques, capsules et ressources
pédagogiques
@ Livres jeunesse autour de Jean Paul Riopelle
@ Cahiers de traces et démarches étudiantes en
didactique des arts
® Page Professeure & Médiation — Sonia Fournier Balayer pour consulter Balayer pour consulter
. AN J
\_ J
r .
Prototype pédagogique de consultation — CRIFPE Dakar 2026. Ce cahier ne clét pas la création : |.| c?nserve de‘s t.ra<.:es.
© Sonia Fournier / Arts HumiaMC. Tous droits réservés. I f’:lccjom‘pagne le regard, | apprfjprlatlon et la médiation.
i N ! Il invite a observer, essayer, relier et transmettre.
Les euvres de Jean Paul Riopelle demeurent la propriété de leurs ayants droit.

N _J

Observer - expérimenter - créer - transmettre fin



